Cesty muzd
aneb
Ne‘l‘r‘adiEHf péﬂSké jiZdG S dé"'ml (mozno i bez déti)

Kdy: 26. - 28.10. 2012 (prijezd dle moZnosti od pdte&niho rdna)

Kde: Penzion V?Sll.lﬂf, Lazné Libverda (v zapadlém ddoli malebné
casti Jizerskych hor)

S kym: urcité s Michalem a Tédou, s Jirkou a Denisem (zbytek party je na Vdés...)

Kdo:  chlapi tatové, kteri si jeSté nezapomnéli hrat a nasli odvahu vydat se na
nikdy nekoncici cestu sebepozndni a sebeuzdraveni, ti co neztratili viru
a nadéji ve vlidnéjsi a bezpecnéjsi svet nejen pro nase déti...

Za kolik: cena pobytu (ubytovdni, jidlo, program, infrasauna, masdz) 1.990 K¢
dospély, 590 K¢ dité do 15 let, 450 K¢ dité mladsi 8 let

Kapacita: max. 12 dospélych (prihldska + zaplaceni zalohy 500 K¢ do: 20.10.2012,
¢.4. 708758001/5500, pri nelcasti se zdloha nevraci)

(struény program):

« spolecné hry i prdce s détmi (hry venku i v mistnosti, priprava dreva,...)

a také pési vylet na Oresdk a vyprava za Muhu (dobry duch Jizerskych hor)

+ spolecné, inspirativni vareni (samozrejme, co si havarime, to si i snime ..©)

« spoleCné muzicirovdni, protaZeni téla i relaxace a meditace (zdklady
muzikoterapie a sezndmeni s rlznymi etnickymi hudebnimi ndstroji jako je
djembe, Samansky buben, tibetské misy, didgeridoo a dalsi, jakoZ i obylejné
zpivani a hrani na bézné ndstroje, dechovd, energetickd a harmonizaéni
cvi€eni s prvky jogy, strecinku a autorehabilitacnich technik,...)

 zdklady détskych masdzi a aromaterapie pro déti

 a také zdravy pitny rezim v podobé IéCivého ldzeriského pramene Libverdka

» muzsky kruh (az déti ulehnou) - veerni (nebo spiSe az ptlnoéni) posezeni
u krbu s pomyslnou spoleénou vypravou do ztracenych koutl srdce muZd...,

a moznd, ze az na dno muzské duse...

Mgr. Michal Stursa Jiri Skoda
tel.: 602 350 020 tel.: 777 330 059
e-mail: michal.stursa@email.cz e-mail: skoda59@seznam.cz

www.masaze -michal-hk.webnode.cz www _libverda-vysluni.cz




